
第７９回全国レクリエーション交流⼤会iｎあいち
スポーツ・レクリエーション交流⼤会

第３回ＭＩＸアルティメット⼤会（あいちミックス）in⽝⼭

⽇程：2025年11⽉2⽇(⽇)

主催：⽇本レクリエーション協会
主管：愛知県フライングディスク協会アルティメット委員会

スケジュール

11⽉2⽇（⽇）
    9：00 受付

  9：30
10：30 試合開始
15：50 試合終了
16：00 表彰式

◇ 受付 ◇ 9：00〜9：30

11⽉2⽇（⽇） １コート ２コート

10：30－11：10 Ｍ１ Ｍ６

休憩

11：40－12：20 Ｍ２ Ｍ７

休憩

12：50－13：30 Ｍ３ Ｍ８

休憩

14：00－14：40 Ｍ４ Ｍ９

休憩

15：10－15：50 Ｍ５ Ｍ１０

16：00 表彰式

諸注意
・⾬天や荒天の場合、⼤会スケジュールの変更を⾏うことがあります。
・選⼿⽤テントは設置いたしませんので、必要な場合は各チームで準備してください。
 （試合会場付近には建物はありません）

・⼤会終了後の⽚づけにご協⼒ください。

会場：⽊曽三川⽝⼭緑地多⽬的広場

・ごみは各チームで回収し、持ち帰ってください。

全チームの代表者は9：00〜9：30の間に
受付を済ませてください

開会式



 試合形式
・参加５チームの総当たり戦を⾏う。
・【試合形式】

ランニングタイム、タイムアウトは (試合時間に )。
 試合時間４０分経過時点で同点の場合はそのまま終了とし、 とする。

・各コートのチームにおいてスコア記録、タイム管理を⾏ってください。

男⼥⽐決定⽅法

 試合の開始前、１回⽬のトス（フリップ）の後に２回⽬のトス（フリップ）を⾏う。
 ２回⽬のトス（フリップ）で勝利したチームが最初のターンにおける男⼥⽐を決定する。
 ２ターン⽬及び３ターン⽬は、最初のターンと逆の男⼥⽐となる。４ターン⽬と５ターン⽬は、
 最初のターンと同じ男⼥⽐となる。このように試合中に２点⼊るごとに男⼥⽐を⼊れ替える。

MIX 河童隊 芋ベイビー SeeKers 国⼠無双 チワワズ

河童隊 Ｍ１ Ｍ２ Ｍ４ Ｍ５

芋ベイビー Ｍ９ Ｍ１０ Ｍ３

SeeKers Ｍ８ Ｍ６

国⼠無双 Ｍ７

チワワズ

 ４０分 各チーム１分２回 含まれない
引き分け

男⼥⽐決定⽅法Ａ（事前決定⽅式）


