
フライングディスク体験会

日時：令和５年９月１７日（日）１０：００～１５：００ 会場：ぶぶるパークみかも

自由参加 参加費無料

フライングディスクは、「ディスクゴルフ」、「アルティメッ

ト」など、１１種目があり、誰もが気軽に、夢中に、楽し

く取組事ができるスポーツです。

ディスクゴルフ
交流大会

アルティメット
交流大会

時 間：１３：３０～１５：３０

会 場：イベント広場

規 則：

□ 当該年度日本ディスクゴルフ協会競技

規則ならびに本大会申し合わせ事項に

基づき実施する。

□ ４人（または５人）のパーティーによる、

９ホールを１回ラウンドする。

□ ショットガンスタートとする。
参加費：１，０００円

※ 別途全国レクリエーション大会エントリー料

時 間：１０：００～１６：００ 会 場：サッカー場

参加者：アルティメットチーム ]

※参加チーム上限１４チーム

競技区分：オープン部門（性別・年齢不問）

規 則：ＷＦＤＦアルティメット公式ルール

2021-2024 年版日本語訳ver.1.0

及び2017 年発行WFDF アルティメット

公式ルール付帯資料 v4.0 日本語訳

ver.1.1ならびに本大会申し合わせ

事項に基づき実施する。

使用ディスク：ウルトラスター（ディスクラフト社）

参加費：２，０００円

※ 別途、全国レクリエーション大会エントリー料

第７７回全国レクリエーション大会２０２３inとくしま

フライングディスクスポーツ交流大会

体験会では、「ターゲットディスク」、

「ディスクゴルフ」、「アキュラシー」

などの種目を体験できます。

交流大会参加申込期間 令和５年６月１日～８月１５日（火）締切

交流大会参加申込先 次の専用ホームページから申込みください。
https://recreation.or.jp/activities/event/zenrec/

会場案内 ぶぶるパークみかも

【交通案内】

〇列車利用：JR徳島本線

徳島駅～阿波加茂駅 （普）1時間40分

（特）1時間10分

阿波池田駅～阿波加茂駅 （普）18分 （特）12分

〇車利用

徳島～東みよし（国道192号線）

約1時間30分

高松～東みよし（国道192・193号線）

約1時間30分

坂出～東みよし（国道32号線又は438・192号線）

約1時間30分

東みよし町の観光・宿泊 次の町役場ホームページを参考にしてください。
https://www.town.higashimiyoshi.lg.jp/docs/952.html


