
ディスクゴルフとは、名前のとおりディスクを使ったゴルフです。

決められた場所（ティーエリア）からバスケット（ゴール）を目指し何投で入るかを競います。

18H（場所によっては9Hなど様々）周り最終的に投げた回数が少ない人が勝利となります。

・投げる順番について

ｽﾀｰﾄﾎｰﾙのﾃｨｰｽﾛｰ（1投目）する順番は、ｽｺｱｶｰﾄﾞに記載されている上から順番になります。

以降のﾃｨｰｽﾛｰの順番は、前のﾎｰﾙのｽｺｱが少ない人から行います。前のﾎｰﾙが同ｽｺｱの場合は、

　その前へとさかのぼります。ｽﾀｰﾄﾎｰﾙまでさかのぼっても同ｽｺｱの場合は、ｽｺｱｶｰﾄﾞの名前が

　上に記載されている人からとなります。

２投目以降は、常にｺﾞｰﾙから遠い人から投げます。

　※全員が２投目投げてから、３投目と続くわけではありません。

・マークの仕方・2投目以降について

2投目以降のｽﾛｰは、投げたﾃﾞｨｽｸが静止した場所から投げます。

　※ｱﾙﾃｨﾒｯﾄ等と違い、ﾃﾞｨｽｸが地面ではねたり、ﾃﾞｨｽｸを転がしても問題ありません。

2投目以降投げる際に、ﾏｰｶｰ（ﾐﾆﾃﾞｨｽｸ）を置いてそこから投げます。

　地面にあるﾃﾞｨｽｸとｺﾞｰﾙを直線で結び、その線上で地面にあるﾃﾞｨｽｸに接する様に置きます。

ﾏｰｶｰﾃﾞｨｽｸ ｺﾞｰﾙ

止まったﾃﾞｨｽｸ

・OBについて

①池やﾊﾞﾝｶｰ、各ｺｰｽで決められたｴﾘｱがOBとなり、大会前に主催者より説明があります。

②OB内でﾃﾞｨｽｸが静止した場合は、1ﾍﾟﾅﾙﾃｨで、最後にﾃﾞｨｽｸが通過したｾｰﾌｿﾞｰﾝからとなります。

　※1投目でOBｴﾘｱに入れてしまった場合、次のｽﾛｰは3投目となります。

←ここから1ﾍﾟﾅﾙﾃｨで再開

1ｍ

　ラインを横切った場所は、ﾊﾟｰﾃｨｰ内で場所を決定してください。

③OBになる場合は、ﾃﾞｨｽｸが静止した際にﾃﾞｨｽｸが完全にOBｴﾘｱ内に入っていた時です。

A. B. C. D.

OB

　上記図の場合は、DのみOBとなります。
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・始め方について

ﾗｳﾝﾄﾞ開始時刻までに、大会本部前にて組分けされたﾎｰﾙのﾃｨｰｴﾘｱに集合してください。

その際に一番上に名前がある人は、ｽｺｱｶｰﾄﾞを持って行ってください。

開始2分前になりましたら、短く2回合図があります。

合図後は、練習ｽﾛｰを直ぐに止めてﾃｨｰｴﾘｱに集まってください。

ｽｺｱｶｰﾄﾞ記入者が、開始ﾎｰﾙ番号の確認・ﾊﾟｰﾃｨｰの点呼、投げる順番の確認を行います。

確認後に挨拶・全員と握手しますが、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症対策の為握手はご遠慮ください。

開始時間になりましたら、長く1回合図がありますので順番に開始します。

・スコア集計

各ﾎｰﾙ終了毎に、ｽｺｱｶｰﾄﾞ記入者はそれぞれの名前を呼びあげｽｺｱの確認・記入をいたします。

確認完了後、次のﾎｰﾙでの投げる順番を発表します。

全ﾎｰﾙ終了後に、ｽｺｱの合計を計算し記入します。

計算後各ﾒﾝﾊﾞｰに自分のｽｺｱ、計算が正しいか確認してもらった後本部に提出し終了となります。

・その他注意点

2ﾎｰﾙ目以降は、前の組がそのﾎｰﾙを終了していることを確認してから始めてください。

投げる人の前に立つと危険ですので立たない様にしてください。

ﾃﾞｨｽｸがｺﾞｰﾙのﾁｪｰﾝなどに当たっただけではｺﾞｰﾙとなりません。

　ﾃﾞｨｽｸがｺﾞｰﾙ内で静止した場合のみｺﾞｰﾙとなります。上に乗った場合もｺﾞｰﾙとなりません。

ﾃﾞｨｽｸには表裏両方に自分のものと判る様に、名前や印の記入をしてください。

組分け後に各ﾎｰﾙから始めますが、最終ﾎｰﾙ終了後1番ﾎｰﾙに戻り全ﾎｰﾙﾗｳﾝﾄﾞしてください。

　ex）全18Hのｺｰｽで7番ｽﾀｰﾄの場合

　7H～18Hまで順番にﾗｳﾝﾄﾞ、その後1Hに戻り6Hまで順番にﾗｳﾝﾄﾞし終了

ルール詳細については、大会当日開会式後に改めて説明いたします。


